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啦啦操运动对学前教育专业学生能力获得和身心发展的价值性研究

王志玲
( 汉中职业技术学院 体育运动管理中心，陕西汉中 723002)

摘 要:啦啦操这个运动项目起源于美国，2008 年北京奥运会后开始被人们所熟知并迅速发展。随着全国啦啦操委员会和各省市啦啦操委员会

的逐步成立与完善，啦啦操项目体系越来越明朗化，针对不同层次年龄阶段的啦啦操套路、各种风格相交汇的套路以及校园文化背景下所特有得啦啦

操项目在近几年不断涌现出来。其中，幼儿啦啦操在全国第二套啦啦操套路中被列入进去，专门的幼儿啦啦操教师、教练员以及专门的赛事不断促进

幼儿啦啦操的发展，目前幼儿啦啦操已形成独立的体系在啦啦操项目中蓬勃发展。本文以学前教育专业的学生为视角，阐述啦啦操项目对学前教育专

业的学生在个人能力获得和身心发展方面有哪些积极影响，提出在高校的学前教育中开设啦啦操项目的必要性和价值性。
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伴随着 2009 年校园健身活力操系列在高校中开始推广普及，啦啦

操项目开始慢慢进入到高校中被广大师生所熟悉，在 2011 年由全国大

学生体育协会出版的第一套全国啦啦操规定套路的发行，啦啦操项目开

始非常明了化被大众熟悉和参与。全国第一套啦啦操规定套路分为舞

蹈啦啦操和技巧啦啦操，同时舞蹈啦啦操又分为花球啦啦操、爵士啦啦

操和街舞啦啦操，在全国第一套啦啦操规定套路中只有大学组，也就是

说当时的啦啦操项目只针对大学生在开设，普及范围也是在各高校中。
待到 2013 年全国大学生体育协会迅速出版全国第二套啦啦操规定动

作，这次出版的啦啦操视频不仅包含大学组的四种风格舞蹈，还包括小

学组和中学组的四种风格舞蹈，直到 2016 年全国啦啦操委员会的正式

成立以及各个环节完善稳定后，全国大学生体育协会联合全国啦啦操委

员会出版了全国第三套啦啦操规定套路和示范套路，将幼儿啦啦操也列

入其中，也就是说，截止到 2016 年全国第三套啦啦操动作的出版，啦啦

操项目已经涵盖了幼儿、小学、中学以及大学并在各幼儿园、中小学和高

校中开始普及和发展。
学前教育专业的学生毕业后面向的就业岗位大都是各幼儿园和早

教培训等教育系统，而现在人们越来越重视学前儿童的培养和发展，学

前教育成为一个热门专业被现在的学生和家长去选择。研究在学前教

育专业中开设啦啦操项目对学前教育专业的学生在个人能力获得和就

业帮助以及在身心健康发展方面的影响，提出在高校的学前教育中开设

啦啦操项目的必要性和价值性。
1 学前教育专业学生学习啦啦操项目的优势

学前教育专业的学生毕业后的就业方向大都是幼儿园或早教培训

等教育系统，要求学生不仅学习相关的学前理论知识，还要会手工、唱

歌、跳舞、画画等，可以说必须多才多艺，主要目的就是在儿童的教育中

能够让他们有一定的兴趣爱好，学会自主动手的能力、积极参加活动、培
养积极乐观向上的性格。在学前教育中组织儿童参加最频繁的集体活

动和教师展示最频繁的集体活动当属舞蹈，但并不是每一个学前教育专

业的学生都是能歌善舞的，或是具有能够快速掌握并完美演示的能力，

只有一少部分的学生在选择本专业前学习过一段时间的舞蹈，那么对于

从来没有接触过舞蹈的学生来说啦啦操项目就是最简单、要求最低、活
力最大的一种集体项目，任何时候学习都不会晚。同时在幼儿园的各种

活动中，教师要具备一定的组织舞蹈的能力，但儿童年龄小，掌握动作

慢，又好动，选择中国舞可能过于单调和不活泼，那么啦啦操所具有的活

力性、动作多样性、配合多变性就成为幼儿园活动举办的一种最合适、最
流行的形式。

啦啦操项目给一部分非专业舞蹈的学生带来了自信，弥补了在舞蹈

方面的不足，同时幼儿啦啦操的迅速发展为学前教育专业的学生提供了

多一条的就业之路。她们可以认真钻研啦啦操项目，获得本专业以外的

技术和理论能力，在就业时进行针对性的展示，作为一个特色项目、特殊

人才引入培训机构或幼儿园中，也可以从事专门的幼儿啦啦操教练员，

带队训练参加各种比赛等等，种种途径无疑对学前教育专业学生的未来

发展提供了广阔的前景。
2 学前教育专业学生在啦啦操运动中的能力获得

啦啦操项目是体育项目的一种，它具有所有体育项目所具备的素质

特点，如速度、力量、柔韧、耐力和体能等等，它不像中国舞一样音乐节奏

缓慢、动作缓慢、有一定的重复动作，大都对人体的柔韧性和耐力要求高

些。而啦啦操与之不同，啦啦操分为花球、爵士、街舞，这三种舞蹈中花

球啦啦操是最为基础的，学习相对稍微快些，爵士次之、街舞最难，但是

这三种舞蹈对力量和体能的要求都非常的高，只有充足的力量和体能才

能保证动作的速度和空间控制效果。啦啦操项目是一个集体性项目，大

都以团队的方式进行组织和比赛，要求每个位置的每位运动员都必须做

到动作的结构化一，整齐划一，每次位置的变化都要迅速且到位准确，舞

蹈中很多动作的编排需各种形式的配合，也需要每名运动员各司其职，

在整个表演过程中每名运动员都要做到“眼观六路”来时刻保持排面的

整齐。
因此在长期参与啦啦操学习过程中，学生能慢慢的获得以下能力:

一、自身身体素质的提高。啦啦操的学习和训练时非常辛苦的，所有动

作都不是一学就会且能完美演示出来的，它需要不停地训练，掌握技巧

方法，这就需要学生有很强的体能作为支撑，除此之外每一个动作，每套

动作的演示都需要力量和柔韧的支撑，只有充足的力量和爆发力才能使

得舞蹈动作有张力并且迅速到位，同时保持一定的制动，这样的啦啦操

动作才是完美的。学生不断的以完成这种目标来要求自己，久而久之自

身的身体素质就会提高，达到了锻炼身体的目的。二、各种专项技能的

获得。舞蹈的学习不仅仅只是学习动作，还有编排、练的方式方法、教的

方式方法等等，一名优秀的运动员除了能自己完成动作外，还要知道如

何去教授动作，如何去教授练习的最佳方法，“授之以鱼，不如授之以

渔”，除此之外，根据不同的音乐风格编排不同的舞种，以及相匹配的动

作也是舞蹈编排的要点。动作技能、练习方法、教授方式、编排要点等等

一些列的专业理论知识和技能都是学前教育专业学生在参与啦啦操学

习中所获得的专业本领。三、团结互助、奋力拼搏、吃苦耐劳的优秀品

质。啦啦操项目是一个集体项目，需要所有运动员坚定同一个目标为为

之奋斗，在日常学习和训练中团结互助，一个人的优秀并不代表团队的

优秀，团队需要大家互帮互助一起成长进步，奋力拼搏才能取得优异的

运动成绩，而这些无形间养成的大局观、荣辱观、互帮互助的优秀品质都

是在日常的学习和训练中通过长期相处形成的，也是再其他课程中所无

法获得的。另外，啦啦操项目需要学生有较高的体能才能完美完成，那

么就需要学生有吃苦耐劳的品质，只有意志和行动上的坚持并且不断加

强体能锻炼才能取得好的运动成绩。这些优秀的意志品质的获得都来

源与啦啦操的学习。 (下转第 118 页)
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过程中探索“不同声音”的原因是必不可少的。课堂教学存在过于简
单、脱离学员实际的现象。有的学员认为教练在教学中组织过于简单，
例如，教练在多人的教学中常常采用轮流练习，不仅练习密度达不到，还
严重浪费学生上课时间。

总结以上可知，杭州市奥体中心羽毛球馆学员对教练的组织教学能
力非常满意，教练员的多种方法手段有效提高了学员的运动技术水平，
以及对羽毛球学习的兴趣。

3． 3 杭州市奥体中心羽毛球馆数量和场地数量分析
表 3 奥体中心羽毛球馆数量和场地数量统计表

奥体中心羽毛球馆数量 3 所占百分比

奥体中心羽毛球馆主馆场地数量 24 50

奥体中心第一副馆场地数量 15 31． 25

奥体中心第二副馆场地数量 9 18． 75

根据表 7 可以发现，杭州市奥体中心建有三个羽毛球馆，分别是杭
州市奥体中心羽毛球馆主馆、杭州市奥体中心地下羽毛球馆以及杭州市
奥体中心羽毛球馆游泳馆副馆。这三个球馆的场地都支持网络预订，极
大的满足了多个人群的不同选择的需要。

另外，“杭州市奥体中心羽毛球馆主馆”场地和“杭州市奥体中心地
下羽毛球馆”场地占总数的 81． 25% ( 其中“杭州市奥体中心羽毛球馆主
馆”的场地占 50%，“杭州市奥体中心地下羽毛球馆”场地占 31． 25% ) 。
从这里可以看出，杭州市奥体中心羽毛球馆场地的数量充足，且从早上
八点至晚上二十二点的开放时间，极大地满足周边打球人群的需要。杭
州市奥体中心羽毛球馆游泳馆副馆建在奥体游泳馆旁边，虽然场地只有
9 片，但是由于该球馆通风效果流畅，场地质量以及灯光照明非常好，所
以在这个羽毛球馆上课的教练人数比较多。

3． 4 杭州市奥体中心羽毛球学员器材设备分析
在本次问卷发放调查中了解到，杭州市奥体中心羽毛球学员在上课

期间都能做到每位学员一个羽毛球拍，同时上课期间教练也会带有备用
球拍，以防止上课有学员临时需要。走访羽毛球拍零售店发现，羽毛球
初学者使用的球拍价格普遍较低，大多数学员都是自费购买。另外羽毛
球运动的学习，对羽毛球“球性”的培养也非常重要，因此在一节课的羽
毛球教学过程中，诸多教练都会使用“多球”进行教学，有效提高了课堂
的学习密度。

总结可知，杭州市奥体中心羽毛球馆的教练在教学过程中，学员上

课期间每人都有球拍进行练习，同时“多球”在课堂上的运动，极大地提
高了羽毛球学员练习的强度和密度，对提高课堂教学实效性、学员的技
术动作水平具有显著效果。

3． 5 杭州市奥体中心羽毛球馆教学环境分析
众所周知，羽毛球运动由于受到风速和空气流动等因素的影响比较

大，因此羽毛球培训的开展只能在室内羽毛球馆进行。首先，杭州市奥
体中心三个羽毛球馆均为室内羽毛球馆，可以满足不同天气的使用，三
个场馆内都没有安装空调，因此不会对羽毛球在空中的飞行速度、轨迹
等产生影响。其次，室内羽毛球馆照明吊灯的使用，以及吊灯高度的确
定统一按照标准执行，确保学员抬头击球时不会因为光线的刺眼而影响
击球和将羽毛球击到顶棚。再次杭州市奥体中心三个室内羽毛球馆地
板使用标准的塑胶地板，摩擦力均衡，不容易摔倒。最后，各羽毛球馆场
地凭订单入内，无关人员不得进入球馆内部，一方面避免了球馆内部人
多拥挤，另一方面确保了场馆内的人员安全。

综上所述，杭州市奥体中心羽毛球馆教学环境干净、优美，场馆内部
宽大整齐，配上负责认真的管理，以及诸多教练科学引导的理念，认真细
致的态度，让杭州市奥体中心羽毛球馆成为学习羽毛球的一个非常好的
场所选择。

4 结论

( 1) 杭州市奥体中心羽毛球馆学员对羽毛球教练的专业技能水平
认可度非常高，这说明羽毛球教练的教学为学员带来了可观的学习效
果，从这也可以看出目前杭州市奥体中心羽毛球馆教练的教学是有成
效的。

( 2) 杭州市奥体中心羽毛球馆学员对教练的组织教学能力非常满
意，教练员的多种方法手段有效提高了学员的运动技术水平，以及对羽
毛球学习的兴趣。

( 3) 杭州市奥体中心羽毛球馆的教练在教学过程中，学员上课期间
每人都有球拍进行练习，同时“多球”在课堂上的运动，极大地提高了羽
毛球学员练习的强度和密度，对提高课堂教学实效性、学员的技术动作
水平具有显著效果。

( 4) 杭州市奥体中心羽毛球馆教学环境干净、优美，场馆内部宽大
整齐，配上负责认真的管理，以及诸多教练科学引导的理念，认真细致的
态度，让杭州市奥体中心羽毛球馆成为学习羽毛球的一个非常好的场所
选择。
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(上接第 121 页)3 啦啦操运动对学前教育专业学生身心方面的影响

啦啦操是在高校中最能锻炼学生身心健康、丰富课余文化活动的一
项运动，它不仅能增强体质、增进健康、愉悦身心、强身健体，还能提升气
质，增强自信心，培养坚韧不拔、吃苦耐劳的优秀品质。由于学前教育专
业的就业方向决定了该专业的学生在大学期间除了学习基本的理论知
识外，更加重视的是各种技能的培养，如讲故事、做手工、跳舞、弹琴等
等，其中舞蹈就是一个主要的部分，很多学生在选择专业前并没有接触
过舞蹈或者说并没有多大的天赋，那么她们在学习期间往往因为跟不上
课程、没有感觉、柔韧性不好等等原因无法快速适应学院开设的舞蹈课
程，久而久之，越来越不敢展示自我，甚至害怕上舞蹈课，最终在舞蹈方
面的能力越来越差，同时也丧失了学习的自信心。而啦啦操运动则不
同，它对学生的要求并没有中国舞那么高，反而它节奏鲜明、动作欢快、
身体素质要求相对不高等，很容易使学生掌握。动作则是根据不同年龄

阶段和不同能力的学生来设置的，教师可以根据学生的自身特点和能力
进行针对性教学，使不同的学生都能掌握该项技能。啦啦操运动所具有
的专项特点使学生在学习过程中无形的提升了自身气质，增强了自信
心，虽然在中国舞方面较弱些，但是在啦啦操方面却有着出色表现，为学
生的舞蹈学习开辟了另外一条路。

4 总结

啦啦操运动的迅速发展丰富了校园文化生活，它的项目特点使更多
的学生有可能参与进来并能掌握一定的运动技能，增加了学生的学习兴
趣和课外活动量，改善学生体质和气质，增强自信心，让每一位喜欢舞蹈
的学生都能展示自己。幼儿啦啦操的发展为学前教育专业的学生提供
了更大的出路，针对性的内容丰富了学前教育专业的课程、增加了学生
的个人能力获得。因此，在学前教育专业中开设啦啦操项目是具有很大
的价值，也是非常有必要的。
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